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Физкультурный зал располагается в здании ГБДОУ детского сада 77 на 

втором этаже, предназначен для специальных занятий с необходимым для этого 

оборудованием.  

 

Цели и задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей; 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических 

качеств; 

3. Создание условий  для реализации потребности детей в двигательной 

активности 

4. Обеспечение физического и психического благополучия. 

 

Виды деятельности: 

 утренняя гимнастика; 

 занятия по физической культуре; 

 физкультурные досуги, праздники, развлечения; 

 консультативная работа; 

 коррекционно-профилактическая работа с детьми; 

 индивидуальная работа с детьми. 

Технические характеристики 

Параметры Характеристика параметров 

Общая площадь (кв. м) 83,7 кв.м. 

Освещение естественное 7 окон 

Освещение искусственное лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной 

безопасности 

имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания 

помещения 

имеется 

Поверхность пола (удобная для 

обработки) 

имеется 



 

Документация 

 

1. Основная общеобразовательная программа ДОУ;  

2. План – физкультурно-озоровительной работы; 

3. Дополнительная общеобразовательная программа по степ-аэробике. 

4. Дополнительная общеобразовательная программа по фитболгимнастике. 

5. Перспективное планирование физкультурной НОД в средних группах; 

6. Перспективное планирование физкультурной НОД старшей группе; 

7. Перспективное планирование физкультурной НОД в подготовительной 

группе; 

8. Календарное планирование физкультурной НОД в средних группах; 

9. Календарное планирование физкультурной НОД в старшей группе; 

10. Календарное планирование физкультурной НОД в подготовительной 

группе; 

11. Перспективное планирование физкультурных праздников и развлечений; 

12. Конспекты физкультурных НОД; 

13. Конспекты физкультурных праздников и развлечений 

14. Консультации для педагогов 

15. Консультации для родителей 

16. Мониторинг 

17. График работы 

18.Двигательный режим 

19.Должностные инструкции 

20.Журнал инструктажа воспитанников по технике безопасности 

21. Журнал регистрации несчастных случаев 

22.Журнал регистрации травматизма  



23.Журнал индивидуальной работы 



Оборудование в физкультурном зале. 

 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во Примечание 

 Метание. Упражнения с мячом 

1 Мишень для метания малая 3  

2 Мишень для метания большая  1  

3 Светофор для метания 2  

4 Снеговик для метания 1  

5 Стенд для метания 1  

6 Кольцеброс «Слоненок» 2  

7 Кольцеброс (виды мячей) 3  

8 Мяч малого диаметра мягкий 14  

9 Мяч для большого тенниса 9  

10 Корзина для метания 2  

11 Набивной мяч 6  

12 Мешочек с песком 33  

13 Мяч резиновый диаметр 15 см 

Мяч резиновый диаметр 20 см 

20 

20 

 

14 Мяч малого размера резиновый 26  

Для профилактики нарушений осанки, плоскостопия. Для массажа и 

упр.на дыхание 

1 Массажер с теннисным мячом 5  

2 Массажер с контейнером от киндера 25  

3 Карандаши для прокатывания 22  

4 Массажный мяч «ежик» 18  



5 Массажер контейнеры из киндера на 

скакалке 

5  

6 Дорожка (мешочки- 9 шт) 1  

7 Коврики «ежики» 3  

8 Диск здоровья 5  

9 Ребристая доска 2  

10 Коврик палочки 2  

11 Киндер игрушка  20  

12 Палка массажная 2  

13 Тропа здоровья (7 досок) 1  

14 Доска с колечками 1  

15 Доска с камушками 2  

16 Трубочки с шариками (дыхание) 15  

17 Бутылка на дыхание  1  

18 Снежинки на ленточке 

Листочки на ленточке 

20 

5 

 

19 Дорожки из линолеума 4  

 



 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во Примечание 

 Для ОРУ 

1 Гимнастическая палка 25  

2 Кубик картонный 21  

3 Гантели 17  

4 Кольцо из контейнеров киндера 20  

5 Обручи большого размера 5  

6 Обручи малого размера 12  

7 Обручи среднего размера 4  

8 Игра «Математика+упражнение» 1  

9 Флажок  20  

10 Куб движений 1  

11 Ленточка 20  

Лазанье, ползание, подлезание, перелезание. Равновесие. 

 Лестница веревочная для координации 3  

2 Гимнастическая стенка 2  

3 Наклонная доска 1  

4 Наклонная доска ребристая  1  

5 Наклонная лестница 1  

6 Тоннель 2  

7 Дуги большие 4  

8 Дуги малые  4  

9 Кочки из альмы  12  

10 Гимнастическая скамейка 2  



11 Мягкие дорожки (альма) 2  

12 Лестница -дуга 1  

13 Деревянный мостик (10шт) 1  

14 Канат для лазанья 1  

Прыжки 

1 Блоки (альма) 8  

2 Скакалка 20  

3 Палка для прыжков в высоту 6  

4 Забор 4  

5 Дорожки из линолеума 2  

6 Барьер регулируемый 4  

 



 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во Примечание 

Элементы спортивных игр 

1 Клюшка 4  

2 Шайба 4  

3 Мяч для настольного тенниса 8  

4 Ракетка для бадминтона 4  

5 Ракетка для настольного тенниса 7  

6 Ракетка для большого тенниса 7  

7 Ракетка-тарелка 20  

8 Баскетбольное кольцо 1  

9 Баскетбольный мяч (разных размеров) 7  

10 Футбольный мяч 1  

11 Волейбольный мяч 1  

12 Подвесные киндеры 15  

13 Валанчик 4  

14 Сетка  1  

Атрибуты для П/и 

1 Санки 2  

2 «Лыжи» 4  

3 Мячи из сухого бассейна (разных 

цветов) 

30  

4 Игра «Сбей банку» (покупная) 1  

5 Бубенчики клубнички 20  

6 Бутылки скороходы 2  



7 Канат для перетягивания 1  

8 Надувной мяч 1  

9 Игра «перенеси стаканчик» 1  

10 Ходунки деревянные 1  

11 Ходунки ведра  1  

12 Сковорода 2  

13 Ведро мягкое 2  

14 Игра «Поймай рыбку» 1  

15 Конусы 6  

16 Кегли 18  

17 Бутылки с номерами 10  

18 Сбей банку (самодельная) 2  

19 Куб эмоций 1  

20 Эстафетная палочка 4  

21 Мешок для бега 2  

22 Штаны для бега 2  

23 Игра «Найди пару»   

24 Эмблемы в ассортименте -  

 



 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во Примечание 

Разное 

1 Моталочка 15  

2 Человек (икея) 1  

3 Гимнастический мат 5  

4 Дорожные знаки на подставке 3  

5 Светофор 1  

6 Жезл 1  

7 Велотренажер 1  

8 Министеппер 1  

9 Тренажер «Наездник» 1  

10 Тренажер «Лыжник» 1  

11 Беговая дорожка 1  

12 Батут 1  

13 Степ-доска 18  

14 Фитбол 10  

15 Дорожные знаки в ассортименте -  

16 Ориентиры цветочки 20  

17 Ориентиры цветочки пластиковые 20  

18 Мягкие модули (подушки) 32  

19 Координационная лестница 1  

20 Парашют большой 1  

21 Парашют малый 1  

22 Цветок из ткани 1  



Прочее 

1 Секундомер 1  

2 Свисток 2  

3 Насос 3  

4 Стул взрослый 3  

5 Стул офисный 1  

6 Стул детский «2» 20  

7 Стул детский «3» 20  

8 Шкаф для документов 1  

9 Шкаф для одежды 1  

10 Тумба офисная 1  

11 Тумба для обуви 1  

12 Стол письменный 2  

13 Магнитофон 1  

14 Акустическая система 1  

15 Моноблок 1  

16 Светомузыка 1  

17 Аудиодиски в ассортименте -  

18 Проектор 1  

19 Интерактивный пол 1  

 



Уличное оборудование 

 

№ 

п/п 
Наименование Кол-во Примечание 

1 Спортивный комплекс 1  

2 Баскетбольное кольцо 1  

3 Хоккейные ворота 2  

4 Щит для метания 1  

5 Сетка 1  

6 Гимнастическая скамья 3  

7 попрыгунчики 2  

8 Ракетка для бадминтона 2  

9 Набор для гольфа 1  

10 арбалет 1  

11 Теннисный стол 1  

 

Демонстрационный материал 

 

№п/п Наименование  Примечание 

1 Картотека упражнений в ходьбе  

2 Картотека упражнений с прыжками  

3  Картотека упражнений с мячом  

4 Картотека упражнений в лазанье, 

ползание 

 

5 Картотека ОВД  



6 Виды спорта (животные) А5  

7 Виды спорта А5  

8 Летние виды спорта А4  

9 Виды спорта (плакаты) А3  

10 Плакат «Тело человека»  

11 Плакат «Правила поведения в зале»  

 



Методическое обеспечение. 

Картотеки 

1. «Веселая зарядка для малышей» 

2. «Веселая зарядка-подражалка» 
3. Дыхательная гимнастика 

4. Физкультминутки «Речь с движением» 

5. Считалки 
6. п/и для детей младшего дошкольного возраста 

7. п/и для детей младшей группы 

8. п/и для детей среднего дошкольного возраста 
9. п/и для детей средней группы 

10. п/и для детей старшей группы 

11. п/и 
12. игры для профилактики нарушений осанки 

13. игры в адаптационный период 
14. п/и по ПДД 

15. упр.для коррекции продольного и поперечного плоскостопия 

в различных и.п. 
16. мирилки 

17. массажи 

18. гимнастика с элементами логоритмики 
19. физкультминутки 

20. стихи про овощи 

21. ОРУ речь с движением 
22. п/и и игровые упражнения малой интенсивности для детей 

раннего дошкольного возраста (папка) 

23. Игры эстафеты для детей среднего и старшего дошкольного 
возраста (папка) 

24. п/и высокой интенсивности для детей раннего дошкольного 

возраста (папка) 
25. игры соревновательной направленности для детей 

дошкольного возраста (папка) 

26. сказки и рассказы о пользе ФКиС 
27. Комплексы утренней гимнастики 

              2-3 лет 

              3-4 года 

              4-5 лет 



              5-6 лет 

              6-7 лет 

28. Комплексы утренней гимнастики 

              Средняя группа 

              Подготовительная группа 

29. Общеразвивающие физкультминутки 

30. тематические физкультминутки 

31. ОРУ  
              Для детей младшей группы 

              Для детей 5 лет 

              Для детей 7 лет 

32. упражнения на развитие навыков моторики у детей 
дошкольного возраста 

33. ОРУ для дошкольников 

34. Гимнастика после сна 
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